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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка
1.1 Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» направлена на укрепление здоровья, ведение здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «баскетбол».
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» ( 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. (ред. От 04.08.2023);
2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол №10);
3. Федеральным проектом «Патриотическое воспитание» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол №10);
4. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);
5. Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
6. Приказом министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (от 03.09.2019 г. 3467);
7. Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629); 
8. Постановлением Правительства Оренбургской области «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей Оренбургской области (от 04.07.2019 г. №485-пп);
9. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. 328); 
10. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. 32) (разд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 
11. Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. №ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных технологий»);
12. Рабочей концепции одаренности Министерства образования РФ, Федеральная целевая программа «Одаренные дети», 2003 г.;
13. Уставом Муниципального общеобразовательного автономного учреждения города Бузулука «Средняя общеобразовательная школа №12» (утв. Приказом Управления образования администрации города Бузулука от 15.05.2020 г. №01-12/175);
14.Положением об организации дополнительного образования Муниципального общеобразовательного автономного учреждения города Бузулука «Средняя общеобразовательная школа № 12» (утв. Приказом директора МОАУ «СОШ №12» И.Н. Немцовой № 264 от 30.08.2023 г.)

1.2 Уровень освоения программы.
Программа предполагает освоение материала на стартовом уровне.
Стартовый уровень предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. Занятия баскетболом являются общедоступным видом спорта, раскрывающим себя для занимающихся в разнообразии дисциплин, то есть видов спортивных упражнений: бега на выносливость и скоростного бега, прыжков, бросков.
Реализация программы на стартовом уровне направлена на формирование и развитие мотивации к занятиям баскетболом, удовлетворение потребностей в интеллектуальном, нравственном совершенствовании, мотивации личности к познанию, труду.

1.3 Актуальность программы.
Баскетбол  - один из основных и наиболее зрелищных, контактных видов спорта. Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности.
Развитие воспитания в системе образования согласно Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года предполагает использование разнообразных форм включения детей в интеллектуально-познавательную, творческую, трудовую, общественно-эстетическую, физкультурно-спортивную, игровую деятельность, в том числе на основе использования потенциала системы дополнительного образования детей и других организаций сферы физической культуры и спорта, культуры.

1.4. Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

1.5 Отличительные особенности программы.
При разработке программы проанализированы следующие программы: Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов по баскетболу, утвержденная Министерством образования РФ. Москва, «Просвещение», 1993г. и Москва, «Просвещение», 1984г., «Внеурочная деятельность учащихся Баскетбол» авторы: Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М. «Просвещение» 2013г.,«Игры в тренировке баскетболистов» Санкт-Петербург 2009 г.; комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. В.И. Лях А. А. Зданевич М. Просвещение, 2010г.
Особенностью программы является формирование знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, достижение более высокого уровня развития двигательных способностей, приобщение к регулярным тренировкам. Предлагаемая программа предполагает ознакомление учащихся с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и командными действиями в различных по сложности условиях игры.
В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки.

1.6 Адресат программы
Возраст детей, участвующих в реализации данной общеобразовательной общеразвивающей программы, 9-17 лет. Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей детей данного возраста: у детей 9-17 лет определяющую роль играет общение со сверстниками, ведущими видами деятельности являются учебная, общественно-организационная, спортивная, творческая, трудовая. Набор учащихся свободный, на бесплатной основе принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.

1.7 Объем и сроки освоения программы
Программы рассчитана на 1 год обучения - 34 часа. 

1.8 Формы организации образовательного процесса
Форма организации образовательного процесса – очная. Формой организации деятельности учащихся на занятии является групповая, фронтальная, формы проведения занятия – тренировочное занятие, игровое занятие, контрольное занятие, беседа, медицинский контроль, восстановительные мероприятия.

1.9 Режим занятий 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1академическому часу. 

2. Цель и задачи программы
Цель программы: формирование и развитие физических способностей и навыков, моральных и волевых качеств учащихся среднего школьного возраста через обучение технике и тактике игры в баскетбол.
	Задачи: 
	Воспитательные:
· воспитать нравственные и волевые качества;
· воспитать привычку к самостоятельным занятиям;
· приобщить учащихся к занятиям баскетболом и участию в соревнованиях;
· выявить одаренных детей в области спорта.
	Развивающие 
· развить основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и гибкость;
· повысить техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта;
· расширить функциональные возможности организма. 
	Образовательные 
· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (баскетбол);
· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 
· обучить учащихся технике и тактике баскетбола.


3. Содержание программы
3.1 Учебный план
 






3.2. Содержание учебного плана
Учебный план (1-й год обучения)
	№ п/п
	Название раздела, темы (Предметные области)
	Всего часов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	1

	2
	Общие основы баскетбола
	1
	1
	—

	3
	Общая физическая подготовка
	3
	—
	3

	4
	Специальная физическая подготовка
	5
	—
	5

	5
	Техническая подготовка
	6
	2
	4

	6
	Тактическая подготовка
	4
	2
	2

	7
	Игровая подготовка
	10
	—
	10

	8
	Контрольные и календарные игры
	3
	0
	3

	9
	Итоговое занятие
	1
	1
	1

	Итого
	
	34
	7
	25



3.2. Содержание учебного плана

1. Вводное занятие (1 час).
2. Общие основы баскетбола (1 час).
· История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, форма игроков.
· Сведения о строении и функциях организма человека.
· Влияние физических упражнений на организм человека.
· Необходимость разминки в занятиях спортом.
· Правила	техники	безопасности	при	выполнении	упражнений	на	занятиях баскетболом.
· Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.
· Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
· Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.
· Подведение итогов года.
· Методика тренировки баскетболистов.
· Техническая подготовка баскетболистов.
· Психологическая подготовка баскетболиста.
3. Общая физическая подготовка (3 часа)
· Строевые упражнения
· Упражнения для рук плечевого пояса
· Упражнения для ног
· Упражнения для шеи и туловища
· Упражнения для всех групп мышц
· Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», «Снайперы», «Мяч водящего»,
«Гонка мячей»
· Упражнения для развития быстроты
· Упражнения для развития ловкости
· Упражнения для развития гибкости
· Упражнения для развития прыгучести.
4. Специальная физическая подготовка (5 часов)
· Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.
· Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.
· Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).
· Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).
· Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
· Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
· Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.
· Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.
· Метание различных мячей в цель.
· Эстафеты с разными мячами.
5. Техническая подготовка (6 часов)
· Обучение передвижению в стойке баскетболиста.
· Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.
· Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.
· Повороты вперед и назад.
· Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном движении.
· Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении.
· Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты отскока.
· Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в движении.
· Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и с отскоком от щита.
· Обучение технике двух шагов с места, в движении.
· Броски двумя руками от груди с двух шагов.
6. Тактическая подготовка (4 часа).
Нападение
· Выход для получения мяча на свободное место.
· Обманный выход для отвлечения защитника.
· Розыгрыш мяча короткими передачами.
· Атака кольца.
· «Передай мяч и выходи».
· Наведение своего защитника на партнера. Защита 
· Противодействие получению мяча.
· Противодействие выходу на свободное место.
· Противодействие розыгрышу мяча.
· Противодействие атаке кольца.
· Подстраховка.
· Система личной защиты.
7. Игровая подготовка (10 часов)
· Обучение	основным	приемам	техники	игры	и	тактическим	действиям	в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.
· Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.
8. Контрольные и календарные игры (3 часа)
· Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.
· Товарищеские игры с командами соседних школ.
· Итоговые контрольные игры.
9. Заключительное занятие (1 час)
· Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола. Товарищеские игры с командами соседних школ.

4. Планируемые результаты
	При освоении программы отслеживаются три вида результатов: личностный, метапредметный и предметный, что позволяет определить динамическую картину развития учащихся 
	Личностные:
· сформированы нравственные и волевые качества;
· сформирована привычка к самостоятельным занятиям;
· учащиеся приобщены к занятиям баскетболом, участию в соревнованиях;
· выявлены одаренные дети в области спорта.
	Метапредметные:
· развиты основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, координация и гибкость;
· повышена техническая и тактическая подготовленность в данном виде спорта; 
· расширены функциональные возможности организма. 
		Предметные: 
· знают технику и тактику баскетбола; 
· умеют правильно регулировать свою физическую нагрузку; 
· имеют необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (футбол).
II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
1. Календарный учебный график

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма проведения
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	Сентябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Инструктаж по ТБ. ОФП. Основные правила игры в баскетбол, история развития баскетбола. Упражнения для развития силы
	Спортивный зал.
	Беседа 

	2
	Сентябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Основная стойка баскетболиста, передвижения правым, левым боком, спиной вперед. Повороты на стоящей сзади ноге после остановки. 
	Спортивный зал.
	Практические задания

	3
	Сентябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Остановка в два шага. Держание мяча.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	4
	Сентябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Ловля мяча летящего на средней высоте. Ловля мяча, летящего высоко (в прыжке). 
	Спортивный зал
	Практические задания

	5
	Октябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Ловля мяча, летящего низко (в движении). Ловля мяча одной рукой (в движении). 
	Спортивный зал
	Практические задания

	6
	Октябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Передача мяча двумя руками от груди (в движении).Передача мяча двумя руками сверху (в движении). 
	Спортивный зал
	Практические задания

	7
	Октябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Передача мяча двумя руками снизу. Передача мяча двумя руками от плеча.
	Спортивный зал
	Практические задания

	8
	Октябрь 
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Передача мяча одной сверху «крюком». Передача мяча одной снизу. .
	Спортивный зал
	Практические задания

	9
	Ноябрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Бросок мяча одной рукой от плеча (в прыжке). Бросок мяча одной рукой (в прыжке). 
	Спортивный зал
	Практические задания

	10
	Ноябрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Бросок мяча одной рукой снизу в прыжке после движения. Бросок мяча двумя руками снизу в прыжке после движения. 
	Спортивный зал
	Учебная игра

	11
	Ноябрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Бросок двумя руками вверху (после движения). Бросок мяча двумя руками от груди (все в движении).Добивание мяча от щита.
	Спортивный зал
	Учебная игра

	12
	Ноябрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Высокое и низкое ведение мяча. Ведение мяча с изменением скорости движения. 
	Спортивный зал
	Учебная игра

	13
	Декабрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Ведение мяча с переводом за спиной. Броски мяча после ведения
	Спортивный зал
	Учебная игра

	14
	Декабрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Финты без мяча. Финты с мячом.
	Спортивный зал
	Учебная игра

	15
	Декабрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Ложный бросок. Ложное ведение.
	Спортивный зал
	Учебная игра

	16
	Декабрь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Техника игры в защите. Стойка защитника. Передвижение защитника
	Спортивный зал
	Практические задания

	17
	Январь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Перехваты мяча. Вырывание мяча. 
	Спортивный зал
	Практические задания

	18
	Январь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Вырывание мяча. Накрывание мяча
	Спортивный зал
	Практические задания

	19
	Январь
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Упражнения со скакалкой. Упражнения на растяжение мышц. Упражнения для мышц живота. Бег до 3 км.
	Спортивный зал
	Практические задания

	20
	Февраль
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	ОФП. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Метание набивных мячей 1 кг
	Спортивный зал
	Практические задания

	21
	Февраль
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Прыжки из глубокого приседа. Упражнения для мышц спины.
	Спортивный зал
	Практические задания

	22
	Февраль
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Упражнения для мышц груди. Прыжки вперед из глубокого приседа.
	Спортивный зал
	Практические задания

	23
	Февраль
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Отжимание на гимнастических брусьях. Подтягивание на перекладине.
	Спортивный зал
	Практические задания

	24
	Март
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Упражнения для мышц спины. Упражнение для кистей и пальцев рук
	Спортивный зал.
	Практические задания

	25
	Март
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Перебрасывание мяча с руки на руку. Вращение мяча вокруг туловища.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	26
	Март
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Ведение мяча на месте, между ног, за спиной, сидя. Упражнения для мышц плеча.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	27
	Март
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Быстрый прорыв. Позиционное нападение.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	28
	Апрель
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Разминка. Повтор. Бросок после ведения. Бросок в движении после ловли.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	29
	Апрель
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	30
	Апрель
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах. 
	Спортивный зал.
	Практические задания

	31
	Апрель
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Бросок мяча в прыжке на 180 градусов одной рукой с места.
	Спортивный зал.
	Практические задания

	32
	Май
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Упражнение для совершенствования техники броска в прыжке. 
	Спортивный зал.
	Учебная игра

	33
	Май
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Повторение. Штрафной бросок.
	Спортивный зал.
	Учебная игра

	34
	Май
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповая
	1
	Итоговое занятие
	Спортивный зал.
	Учебная игра

	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение

Техническое оснащение занятий:
1) щиты с кольцами (2 комплекта);
3) мячи баскетбольные: № 5 – 10 шт., № 6 – 10 шт.,
4) насос ручной, иглы;
5) гимнастические скамейки (3 шт.);
6) мячи набивные весом 2 кг (8 шт.)

Информационное обеспечение
Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, обучающие программы по предмету.
Кадровое обеспечение.
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, прошедшим профессиональную переподготовку по программе «Педагог дополнительного образования в области физической культуры и спорта».

3. Формы аттестации/контроля
Реализация программы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол» предполагает входной контроль, текущий контроль, промежуточный контроль и итоговую аттестацию. 
Для выявления индивидуальных особенностей развития детей в начале обучения проводится входной контроль. Цель – определение сильных и слабых сторон развития ребенка, факторов риска для разработки индивидуальной траектории развития и определения комплекса мер коррекции.
Текущий контроль - проводится в течение года, возможен на каждом занятии. Текущий контроль проверки общей физической подготовки происходит по протоколам пробегов. Текущий контроль включает в себя контрольные задания по видам:
- бег 30 м с низкого старта;
- бег 500 м с высокого старта;
- прыжок с места;
- тройной прыжок с места;
- метание набивного мяча (2кг).
В конце учебного года проводится итоговая аттестация, которая позволяет объективно оценить динамику развития всех школьно-значимых функций, достижений каждого ребенка в конце учебного года. 

	Время
проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Входной контроль

	В начале учебного года
	Определение уровня развития детей, их физических способностей.
	Анкетирование, педагогическое наблюдение

	Текущий контроль

	В течение всего учебного года
	Определение степени усвоения учащимися учебного материала. Определение готовности детей к восприятию нового материала. Выявление детей, отстающих и опережающих обучение. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения
	Практические задания, комплекс упражнений, учебная игра

	Промежуточный контроль

	По завершению полугодия
	Определение степени усвоения учащимися учебного материала. Определение готовности детей к восприятию нового материала. Выявление детей, отстающих и опережающих обучение. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения
	Упражнение, педагогическое наблюдение, практическое задание, комплекс упражнений, дидактическая игра, тестирование, опрос

	Итоговая аттестация

	В конце обучения
	Определение изменения уровня развития детей, их физических способностей. Определение результатов обучения. 
	Практические задания



4. Оценочные материалы
	Контроль развития практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам данной образовательной программы в течение года основывается на объективных и количественных критериях.
Уровень подготовленности учащихся выражается в количественно-качественных показателях физической подготовленности (Приложение 1)
	Критерии оценки результативности определяются по трем уровням результативности: высокий, средний, низкий и не должны противоречить следующим показателям:
· высокий уровень – успешное освоение учащимся более 70% содержания программы; 
· средний уровень – успешное освоение учащимися от 50% до 70% содержания программы; 
· низкий уровень – освоение учащимися менее 50% содержания программы. 
	
5. Методические материалы
При реализации программы используются следующие методы отслеживания результативности: 
· словесные: беседа; анализ тренировочной и соревновательной деятельности; самоанализ; разбор игры (игровых эпизодов);
· наглядные: показ иллюстраций, видеоматериалов, наглядный показ;
· практические: соревновательный метод; метод тренировочной нагрузки (интервальный, равномерный, переменный); игровой метод; метод круговой тренировки. 
	При выполнении упражнений с мячами используются следующие методы: 
· Повторный - заключается в многократном выполнении упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом).
· Интервальный - предполагает многократное повторение упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха между повторениями. 
· Вариативный - предполагает выполнение одного и того же упражнения с мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, нормальных и усложненных). 
· Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого используются специальные упражнения (в частности, с набивными мячами), направленные на развитие необходимых двигательных качеств при условии их динамического соответствия биомеханическим особенностям разучиваемых на занятии двигательных действий (элементов и частей техники конкретного двигательного действия). 
· Игровой - характеризуется постоянным или внезапным изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические способности занимающихся и комплексного совершенствования их двигательной активности. 
· Соревновательный - это специально организованные состязания с использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании технических приемов, для стимулирования интереса и активизации занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма. 
· Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии упражнений (например, с набивными мячами) на специально подготовленных местах («станциях»). 
	Состав упражнений подбирается с расчетом разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические способности занимающихся.

6. Рабочая программа воспитания
1. Пояснительная записка
В соответствии со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года образовательная деятельность предусматривает обновление воспитательного процесса с учетом современных достижений науки и на основе отечественных традиций. 
Воспитание детей рассматривается как стратегический общенациональный приоритет, требующий консолидации усилий различных институтов гражданского общества и ведомств на федеральном, региональном и муниципальном уровнях.
С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания учащихся».
Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 
«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации учащихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у учащихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304).
Адресат программы
Рабочая программа воспитания предназначена для учащихся, а также родителей (законных представителей) творческого объединения «Футбол».
Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.
2. Характеристика творческого объединения
Деятельность объединения «Футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. Количество учащихся объединения составляет 1 группу, всего 20 человек. 
Формы работы с учащимися и их родителями (законными представителями) – индивидуальные и групповые.
3. Цель, задачи и результат воспитательной работы
в соответствии с Рабочей программой воспитания школы по ФОП)
Цель воспитания:
· развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;
· формирование у учащихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человека труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
Задачи воспитания:
· усвоение учащимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний);
· формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);
· приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний;
· достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС (НОО, ООО).

4. Работа с коллективом учащихся
Работа с коллективом учащихся творческого объединения нацелена на:
· формирование практических умений по организации органов самоуправления, освоению технологии социального и творческого проектирования;
· обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;
· развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала учащихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;
· содействие формированию активной гражданской позиции;
· воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.
5. Работа с родителями
Работа с родителями учащихся творческого объединения включает в себя:
· организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);
· содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);
· оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
6. Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный год

	№п/п
	Ориентировочная дата проведения
	Мероприятие (форма, наименование)

	сентябрь

	1
	сентябрь
	Беседа с использованием видеопрезентации на тему: «День окончания Второй мировой войны» (3 сентября)

	октябрь

	2
	октябрь
	Познавательная программа «Праздник белых журавлей» (праздник поэзии в память о павших на полях сражений во всех войнах) + Мастер-класс «Журавли из бумаги» (22 октября)

	ноябрь

	3
	ноябрь
	Беседа «Когда мы едины, мы непобедимы», посвященная Дню народного единства (4 ноября) 

	декабрь

	4
	декабрь
	Познавательное мероприятие «Никто не забыт, ничто не забыто», посвященное Дню неизвестного солдата (3 декабря)

	январь

	5
	январь
	Урок добра «Делать добро спеши»

	февраль

	6
	февраль
	Познавательное мероприятие «День Защитника Отечества - история праздника» (23 февраля)

	март

	7
	март
	Урок мужества «Мы вместе!» к Дню воссоединения Крыма и России (18 марта)

	апрель

	8
	апрель
	Познавательное мероприятие «Первый в космосе» (12 апреля)

	май

	9
	май
	Всероссийская патриотическая акция «Георгиевская ленточка» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1. Возрастные и психологические особенности обучающихся
Психологическая особенности обучающихся - это система психологического, педагогического, методического и социального воздействия на спортсмена с целью выработки у него необходимого для данного вида спорта психологических качеств и черт личности. Весь комплекс воздействия направлен не только на достижение высокого спортивного результата, но и на формирование личности. Целью психологического сопровождения спортивной деятельности является разносторонняя психологическая подготовка, направленная на улучшение спортивного результата, а также оказание психологической поддержки тренерам в решение проблем, связанных с тренировочным процессом. Специфика баскетбола, прежде всего, способствует формированию психической выносливости, целеустремленности, самостоятельности в постановке и реализации целей, принятии решений, воспитании воли. Все используемые средства психологической подготовки подразделяются на две основные группы: - вербальные (словесные) - лекции, беседы, доклады, идеомоторная, аутогенная и психорегулирующая тренировка; - комплексные - всевозможные спортивные и психолого-педагогические упражнения.
 9. Методы психологической подготовки делятся на сопряженные и специальные. Сопряженные методы включают общие психолого-педагогические методы, методы моделирования и программирования соревновательной и тренировочной деятельности. Специальными методами психологической подготовки являются: 
- стимуляция деятельности в экстремальных условиях; 
- методы психической регуляции; 
- идеомоторных представлений;
 - методы внушения и убеждения. 
На этапах предварительной подготовки и начальной спортивной специализации важнейшей задачей общей психологической подготовки является формирование спортивного интереса, перспективной цели, дисциплины, самооценки, образного мышления, непроизвольного внимания, психосенсорных процессов. В спорте огромную роль играет мотивация на достижение определенного результата на соревнованиях и в процессе подготовки. Мотивы человека определяют цель и содержание его деятельности, интенсивность его усилий для достижения цели, влияют на его поведение. Основу мотивации человека к достижениям составляют привычные мотивы, сложившиеся в процессе его жизни. Поэтому развитие у спортсменов мотивов к высоким спортивным достижениям следует рассматривать как одну из важнейших сторон тренировочной работы, направленную на формирование спортивного характера. Цель, которую тренер ставит перед спортсменом, должна быть реальной, основанной на знании его возможностей и объективных предпосылок для достижения запланированного результата. Только при глубокой убежденности спортсмена в том, что у него есть все возможности достичь намеченной цели в заданный промежуток времени, при осознании ее важности у юного спортсмена возникает внутренняя готовность бороться за ее достижение. Тренер должен умело поддерживать стремление и внутреннюю готовность спортсмена к достижению поставленной цели. Этот процесс обязательно предусматривает регулярную информацию тренера о достижениях юного спортсмена, о том, что еще ему осталось сделать, чтобы выполнить намеченную программу. В тренировочной деятельности и в соревнованиях спортсмену приходится преодолевать трудности, которые, в отличие от объективных, обусловлены индивидуально-психологическими особенностями его личности. Они возникают в сознании спортсмена в виде соответствующих мыслей, чувств, переживаний и психологических состояний в связи с необходимостью действовать в определенных условиях, и не могут быть поняты в отрыве от них. В зависимости от индивидуальных особенностей спортсмена субъективные трудности в одних и тех же условиях проявляются по-разному: от малозаметных сомнений в своих силах и незначительных волнений до почти эффектных состояний, сопровождающихся ослаблением, а иногда и потерей сознательного контроля за своими действиями. Это оказывает самое неблагоприятное влияние на моторные функции организма. Для воспитания способности преодолевать объективные трудности, связанные с утомлением и сопутствующим ему тяжелым функциональным состоянием, необходимо на тренировках моделировать эти состояния. Для этого нужно включать в тренировку отдельные дополнительные задания при ярко выраженной усталости. Наиболее благоприятные возможности для практического овладения приемами, помогающими преодолевать развивающееся утомление усилиями воли, дает участие в соревнованиях. На этапе занятий тренировочных групп внимание акцентируется на воспитании спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формировании волевых черт характера, улучшении взаимодействия в команде, развитии оперативного мышления и памяти, специализированных восприятий, создании общей психической подготовленности к соревнованиям.
Приложение 2. Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз при дистанционной форме обучения (СанПиН 2.4.2.2821-10)
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 раз.
2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.
3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз.
4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз.
5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза.

Приложение 3. Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ) при дистанционной форме обучения (Приложение 4 к СанПиН 2.4.2.2821-10)
Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ).
Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локального утомления и ФМ общего воздействия.
ФМ для улучшения мозгового кровообращения:
1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле.
 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад,
 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать.
 Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
1. И.п. - сидя, руки на поясе.
1 - поворот головы направо,
2 - и.п.,
3 - поворот головы налево,
4 - и.п.                                    
  Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе.
 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево.
 2 - и.п.,
 3 - 4 - то же правой рукой.            
    Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:
1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе.
 1 - правую руку вперед, левую вверх.
 2 - переменить положения рук.
 Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.
1. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе.
 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед.
 3 - 4 - локти назад, прогнуться.
Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
1. И.п. - сидя, руки вверх.
 1 - сжать кисти в кулак.
 2 - разжать кисти.
Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
ФМ для снятия утомления с туловища:
1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову.
1 - резко повернуть таз направо.
2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным.
 Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову.
 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону.
 4 - 6 - то же в другую сторону.
7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями.
 Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
1. И.п. - стойка ноги врозь.
 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх.
 3 - 4 - и.п.,
 5 - 8 - то же в другую сторону.
 Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом   их напряжения в процессе деятельности.
Комплекс упражнений ФМ для обучающихся I ступени образования на уроках с элементами письма:
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения.
 И.п. - сидя, руки на поясе.
1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. -сидя, руки подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза -средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медленный.
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