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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение города Бузулука "Средняя общеобразовательная школа №12" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение города Бузулука "Средняя 

общеобразовательная школа №12", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение города 

Бузулука"Средняя общеобразовательная школа №12" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков за счет уроков физической 

культуры. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

     Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной культуры 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

  
       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МОАУ «СОШ № 12» языком образования является русский язык, и в соответствии с 

п.32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 1 сентября нового учебного года. 

    Изучения ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МОАУ «СОШ № 12» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до  1 

сентября нового учебного года: 

 учебный курс «Основы православной культуры» является частью обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики». 



 

       Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения  предмета 

«Иностранный язык» (английский) с учетом выбранного языка для изучения. 

   В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МОАУ 

«СОШ № 12», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п.32.1 ФГОС НОО).   

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО часть ООП НОО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается реализацией учебного курса «Искусство 

вычислять». 

  Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП 

НОО МОАУ «СОШ № 12» при 5 – дневной учебной неделе составляет 3039 час. 

  Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, во 2 - 4 кл - 34 недели. 

   Продолжительность учебного занятия в начальных классах составляет 40 минут. Занятия 

в 1- 4 классах организованны в две смены. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 2-3 

классах не превышает 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. 

    В соответствии с п.22 ст.2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОАУ «СОШ № 12».    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация и текущий контроль учащихся школы  

в 2023/2024 учебном году распределяется по классам следующим образом: 

 

Учебные 

предметы/Классы 

1 классы (без 

балльного 

оценивания) 

2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Списывание Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир  Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Проект 

Музыка  Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Зачет Зачет Зачет  Региональный 

зачет 

Учебный курс 

«Искусство 

вычислять» 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

2. Годовые и недельные учебные планы для I – IV классов  

МОАУ «СОШ № 12»   

на 2023/2024 учебный год, обеспечивающие реализацию образовательной 

программы в соответствии с ФГОС НОО 

 

2.1. ГОДОВОЙ/НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-х - 4-х классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 675/20 

Литературное 

чтение 

132/4 136/4 136/4 136/4 506/16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык  Английский язык - 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

34/1 

 

 

34/1 

Искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 

искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая культура Физическая 

культура 

66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Итого 660/20 748/22 748/22 782/23 2938/87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 5-дневной 

учебной неделе 

  Учебный курс «Искусство вычислять» 33/1 34/1 34/1 0 101/3  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693/21 782/23 782/23 782/23 3039/90 
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